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LEips UsiveErsiTaik MEDISCH CENTRUM

* Psychische ziekte
* Ziekte concept
* Bio-psycho-sociale wisselwerking

Gezondheid, Ziekte en Gedrag

» Werking van de hersenen

A * Lichaam en geest » Natuurwetenschappen
Psychiatrie
* Biologie
Prof. dr Bert van Hemert « Psychologie

* Sociologie

* Geneeskunde
« Filosofie
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mlt! Angst en het brein
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L
mlt! Angst en adaptatie

* Fight
* Flight

mind

* Freeze
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L
m'f! Gegeneraliseerde angststoornis

A. Overmatige angst en zorgen (bange voorgevoelens)
die voorkomen op de meeste dagen in een periode
van zes maanden over een aantal gebeurtenissen of
activiteiten (bijvoorbeeld prestaties op het werk of
school).

B. Moeite met het in de hand houden van de zorgen.

C. Daarbij drie of meer van de volgende symptomen:
rusteloosheid, opwinding, snel vermoeid zijn,
concentratie- of geheugenproblemen, irritatie,
spierspanningen, slaapproblemen.
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L
m'f! Gegeneraliseerde angststoornis

D. De symptomen van de bezorgdheid beperken zich niet
tot een andere stoornis uit As |.

. De angst, bezorgdheid of fysiologische symptomen
veroorzaken duidelijk lijden of problemen in de
omgang met vrienden en kennissen, op het werk of op
andere belangrijke terreinen.

. De stoornis is geen gevolg van de directe fysiologische
effecten van een substantie (bijvoorbeeld drugs of
medicijnen) of een somatische aandoening.
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L
mlt! Syndroom diagnose

Ordening van symptomen
in groepen die vaak
samen optreden
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mlt! Etiopathogenese

* Waarom worden mensen ziek?

» Waarom blijven mensen gezond?

BALANSMODEL

draagkracht-draaglast

Kwetshaarheid - Weerbaarheid




BALANSMODEL

draagkracht-draaglast

Kwetsbaarheid - Weerbaarheid

persoonlijkheid
« erfelijkheid

BALANSMODEL

draagkracht-draaglast

Kwetsbaarheid - Weerbaarheid

nderlijke aningen

steun, relatie
persoonlijkheid

« erfelijkheid

L
mlr;- Stress - Kwetsbhaarheid

Gebeurtenissen

Kwetsbaarheid
« Erfelijkheid

* Vroegkinderlijke _o

ervaringen \

N
Psychiatrische
aandoeningen
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Erfelijkheid

« Familiestudies
« Adoptiestudies
« Tweelingstudies

« Meten van DNA verschillen
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H] Erfelijkheid
C

Identieke |Sibs
tweeling

Schizofrenie, 0% 10%
bipolaire stoornis,
hart-vaatziekte

L@ Polymorphisms of the Glucocorticoid Receptor Gene
mlr;- and Major Depression

van Rossum e a BIOL PSYCHIATRY 2006;59:681-688

= healthy
mdepressed
orecurrent unipolar

ER22/23EK N363S

% carriers, in Bcll only homozygous carriers; * sign diff with healthy controls




H(! Vroegkinderlijke ervaringen

L
mlt! Stressoren

Reduced Medial Prefrontal Cortex Volume in Adults
Reporting Childhood Emotional Maltreatment

van Tol, Nic LA van der Dick ). Veltman, André Aleman,
H. Penninx, and Bernet M. Elzinga

« Ingrijpende gebeurtenissen
« Verlieservaringen
« Conflicten
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mlt! Holmes en Rahe Schaal Bllt‘. Post traumatische stress reactie stoornis

99 - Overlijden van je partner

73 - Echischeiding

65 - Scheiding van tafel en bed

62 --- Overlijden van naast familielid
53 — Persoonlijk letstel of ziekte

* < 150 stabiel
» 200-300: 50% meer

50 - Huwelijk )

49 - Ontslag kans op ziekte

45 - Pensionering

45 --- Verzoening met partner . >300: 80% meer kans

44 — Ziekte in het gezin

40 — Zwangerschap

39 --- Seksuele problemen

39 — Verandering van baan

39 — Gezinsuitbreiding

38 - Financiéle zorgen

37 — Dood van een goede vriend(in)
31 — Hoge hypotheek of lening

29 — Huis verlaten van kind{eren)
29 --- Problemen met schoonfamilie
23 - Problemen met de chefileidinggevende
20 - Verhuizing naar andere plaats
20 — Verandering van school

19 — Te hoge vaste lasten
13 - Vakantie 24 18 januari 2012

op ziekte
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Structuurdiagnose

Waarom is deze patiént ziek geworden en waarom nu?

Het bio-psycho-sociale model

~ J

GeorgeL Engel (1913-1999)
The Need for a New Medical Model,
Science 1977196:129-136
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Waarom is deze patiént ziek geworden en waarom nu?

Genetisch
Lichamelijke

Persoonlijkheid Stressvolle
levensgebeurte-

ziekten nissen

Sociaal

Waarom is deze patiént ziek geworden en waarom nu?

Genetisch Persoonlijkheid Stressvolle
Lichamelijke levensgebeurte-
ziekten nissen

B Sociaal
Neurobiologisch
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L
mlt! Psychische functies

* Waarneming - beleving

« Gedachten - betekenis

* Gedrag
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L
mlt! Psychische functies

« Cognitieve functies * Bewustzijn, aandacht,
oriéntatie

* Waarneming

* Denken

* Geheugen

* Affectieve functies * Emoties

* Conatieve functies * Psychomotoriek

« Motivatie

« Doelgericht gedrag




L
m'f! Afweermechanismen

* Verschuiving

» Ontkenning

* Intellectualiseren
* Rationaliseren

* Sublimatie

* Overdekken door het
tegendeel (reactie
formatie)

31

* Regressie
« Verdringing
« Projecteren
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Stigma

jd.names don't help
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